Uvod

Tuto préaci jsem si vybrala, protoze o zdravotnictvi se zajimam a o jiné téma z
nabizenych jsem neméla zajem. Tato prace se mi jednak hodi do budoucna, ale

1 v Zivoté. MUj nazor je takovy, Ze toto téma neni nazbyt umét, vice nez tteba
geometrické tvary. K ¢emu mi to bude, kdyZ se n¢kdo zrani? Prvni pomoc by m¢l
umét kazdy, kdo vi jestli se nestane néco zrovna vasim blizkym a vy nebudete
vedét jak jim pomoci, nakonec si to budete vycitat. Neznam situace kdy by bylo
takové prostredi, ze by se vdm nemohlo zarucen¢ nic stat. Zranit se mizete ve skole,
v praci, na chodniku nebo doma. Prosté vSude! V této praci se chci zaméfit hlavné

na zaklady prvni pomoci a na situace v kterych se miizete ocitnout, ani nevite jak.



Povinnost poskytnout prvni pomoc

Prvni zachranci hraji obzvlast’ diillezitou roli. Mnoho lidi si stale jesté mysli, Ze za
pomoc v piipadé nestésti je zodpoveédna zachranna sluzba, a zapomina piitom, ze
spravna pomoc v prvnich minutach po nehodé — az do ptijezdu zdravotnické
zachranné sluzby — mtze byt rozhodujici pro zdvaznost nasledki nehody nebo
dokonce pro pteziti. Pro vétSinu z nés je pomoc v rdmci vlastnich moznosti
samoziejma, aniz by nés k tomu zavazoval zdkon. K pomoci jsme vS§ak povinovani

také zakonem



Co je to prvni pomoc?

Pod pojmem >>prvni pomoc<< se rozumi vSechna opatieni, ktera je potfeba
provést do prichodu Iékate nebo ptijezdu zdravotnické zachranné sluzby v
ptipad¢ nehody, akutniho onemocnéni ¢i otrav, aby se stav postizeného jiz dale

nezhorsSoval. K t€émto opatfenim patii:

® ZajiSténi mista nehody a zéchrana poranénych z akutniho nebezpeci.

e Provedeni okamzitych opatfeni k zachran€ zivota ( napf. Zastava
krvaceni, umé&l¢é dychani, stabilizovana poloha na boku apod.)

e Zmirnéni bolesti ulozenim do Setrné polohy nebo pomoci dalSich
opatieni.

e Péce o zranéné a poskytnuti psychické podpory.

e Tisnové volani — pfivolat zdravotnickou zachrannou sluZbu nebo 1ékafte.



Vlastni bezpecnost/jednani neohroZujici vlastni zdravi

V nékterych nouzovych situacich je nutné zachranit postizené osoby z akutniho
nebezpeci napf. pri:

® pozaru

e dopravni nehod¢

e padu do vody

e padu pod prolomeny led

e zasypani (zavalu)

e chemické havarii

e urazu elektrickym proudem (i v domécnosti)

Stale znovu se lidé, kteti chtéji pti nehod€ pomoci, sami dostavaji do ohrozeni
Zivota, napf. neni-li misto dopravni nehody na délnici dostate¢né nebo vitbec
oznaceno a zajisténo. Postarejte se proto, aby se na misté nehody nekoufilo

( kvtli vytékajicimu benzinu) a vypnéte u havarovaného vozidla motor, resp.
zapalovani ( klicek vSak nechte zastréeny v zapalovani!). Nejenom pii dopravnich
nehodach je zajisténi mista nestésti dilezité, na kterych se stane Uraz, napf.

pracovisté nebo lyZatska sjezdovka, musi byt dostate¢né zabezpecena.



Postup osoby poskytujici prvni pomoc

P Zistaiite naprosto klidni. Nejprve si o dané situaci udé€lejte uceleny obrazek.

» Nejednejte bezhlave, ale rozvazné. VEtSinou na misté nestésti nejste sami a
kolemjdouci/stojici jsou urcité ochotni pomoci. Oslovte je a pozadejte, aby vam
pomohli. Je dilezité, aby se jeden ¢lovek chopil iniciativy.

» Uklidnéte postizeného a v ptipadé potieby i lidi kolem.

» Zamezte v kazdém piipad€ nespravnym zakroklim a neuvdzenému, bezhlavému

jednani ostatnich ndhodnych pomocnika.

Rautekuv hmat

Nékdy musite zranénym nejprve pomoci z akutniho nebezpeci.

To se vam podafi velmi rychle pomoci Rautekova hmatu.

P Oslovte zraéného. Je-li pii védomi, informujte ho o zamyslenych opatienich.

» Clovéka leziciho na zemi uchopte ze zadu pod §iji a pod rameny a pfiméfend
rychlym pohybemho posad’te. Dbejte pifi tom, abyste mu hlavu podpirali svym
predloktim a aby se postizeny nesesunul na stranu.

» Nini se postavte tésn€ za postizeného a zasuiite ob¢ paze pod jeho ramena.
Jedno ptedlokti postizeného ohnéte napfic pres télo a shora ho uchopte obéma
rukama. Za predlokti se ,,zahaknéte” vSemi prsty (1 palcem )

» Pokréte kolena, preneste vahu svého téla dozadu a vytdhnéte postizeného na
sva stehna.

» Pak postizeného odtahnéte na bezpecné misto a opatrné ho poloZzte, pokud

mozno na deku.
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Pocinani pri dopravnich nehodach

Blizite-li se k mistu nehody, upozornéte za vami jedouci vozidla

v€asnym zapnutim vystraznych svétel.

minimalné 10 az 20 metru.

Postavte své auto v odstavném pruhu tak, aby za tmy bylo misto nestésti
osvétleno potkdvacimi nebo tlumenymi svétly vaseho vozidla.

Noste kvili své vlastni bezpecnosti na misté nehody vystraznou vestu.
Vezméte vystrzny trojuhelnik, drzte ho pied télem a jdéte s nim ve sméru
Vystrazny trojuhelnik postavte na silnici v dostate¢né vzdalenosti od havarie,
tzn. na délnicich a silnicich pro motorova vozidla nejméné 100 az 200 metrt
pred misto nehody tak, aby byl dobte viditelny, na pravém okraji vozovky.
Mate-1i blikajici vystrazné svétlo, pfidejte k vystraznému trojuhelniku.
Dojde-li k nehodé¢ za zatackou nebo vrcholem kopce, musite misto nehody
zabezpecit obvzlasté svédomoté. Tady jde o Zivot! Proto musite vystrazny

trojuhelnik vzdy postavit pted zataCku nebo vrchol kopce.

vvvvvvvv

Pozéadejte dalsi ucastniky dopravy, aby vdm pomohli, protoze vystrahu musite
dat 1 vozidlim piijizd€jicim v protisméru.

Jsou-li na misté nehody jesté dalsi pomocnici, postarejte se o rozdéleni tkolt.
Hoftici osoby mitizete v piipad€ nouze hasit pomoci praskového hasiciho
pfistroje. Musite pfitom ale dbat na to abyste hasicim pfistrojem vzadném

piipadé nesmétovali postizenému do obliceje.



Vypros$téni z motorového vozidla

Nejprve oteviete dvete vozidla. Zranéného oslovte a feknéte mu,
co butete d¢lat, popt. s nim dalsi postup dohodnéte.
Odepnéte bezpecnostni pasy (nékdy musite pas prefezat). Pokud je
to nutné, posunte sedadlo dozadu. Podivejte se pozorng, jestli chodidla
zranéného nejsou zaklinéna.
Uchopte zranéného za vzdalenéjsi bok a blizsi koleno a vytocte ho na
sedadle zady ke dvefim.
Postizeného uchopte diive popsanym Rauterovym hmatem a opatrné ho
tahejte z auta. Je-li ptitomen dalsi pomocnik, pozadejte ho, aby zranéného
uchopil za nohy, a pak ho z vozu vytahnéte spole€nymi silami.
Zranéného opatrné ulozte v bezpecné vzdalenosti od mista nehody,

pokud mozno na deku.



Prvni opatieni u zranénych / nemocnych, ktefi komunikuji

Prni kontak
K tomu, abychom se dozvéd¢li néco o stavu zranéného, nepotiebujeme
vétsinou zadné technické pomucky. Jak uz bylo feceno, je vétSina zranénych
pfi védomi, a proto schopna komunikovat. Mohou nam poskytnout informace
o svych zranénich a bolestech, ¢i o tom, jak se citi. Musime vSak brat v uvahu,
ze zranéné nebo akutné nemocné osoby jsou obvykle ve velkém emocionalnim
napéti, a proto musi byt zachranci pfipraveni na riizné reakce, jako jsou strach,
stud nebo agresivita. Dllezité je, aby se mezi pomocnikem a postizenym

vytvortil pocit divéry.

Jednani se zranénym / nemocnym
Ptizptisobte sviij postoj poloze zranéného. Kolem postizeného Casto postava
nékolik osob. To je zranénému velmi nepiijemné, hlavné kdyZ se nad nim néjaka
osoba, nebo dokonce nékolik osob sklani. Proto kdyz zranény leZi na zemi,
dfepnéte si knému nebo kleknéte. Neptistupujte k nému zezadu, ale pokud je to
mozné, udrzujte s nim zrakovy kontakt.
PostiZenou osobu si prohlédnéte, tim ziskaté celkovy prehled o jejim stavu.
Zjistite, zda je rozcilend, zda je ji zima nebo jestli ma bolesti ¢i viditelnd zranéni.
Uved’te své jméno, prvni kontakt umozni zranénému, aby si uvédomil, Ze si ho
nekdo v§iml — to vzbuzuje divéru. Zeptejte se postizeného také na jeho jméno.
Tim mu date na jevo svijj respekt a svoji tcast. Snazte se od néj zjistit, co se stalo
a jestli ma bolesti. Ziskate tak dileZité¢ informace o pribéhu nehody, popf.
o prubéhu nemoci. Lze tak ziskat klinicky obraz nemoci ¢i zranéni, zjisti se i

dusevni stav postizeného, popft. jeho obavy.



Emergency call

Telephone number

European extension emergency call.

Fire brigade
Rescue service

Police of Czech Republic

112
150
155
158

Medical assistance

Is there a doctor here?
Call a doctor, please.

We need first aid.

What are the surgery hours?
What's the trouble?

What happened to you?
Where does it hurt?

You must go to hospital.
It§ nothing to worry about.
I have a headache.

I'mill.

I have a pain here.

I've got a temperature.
I'm not feeling well.

I'm bleeding.

I've got nose bleed.

I've hurt my......

Je tu Iékar ?

Prosim, zavolejte 1ékare.
Potiebujeme prvni pomoc.
Kdy maji sluzbu?

Co je vdm?

Co se vam stalo?

Kde vas to boli?

Musite do nemocnice.
Neni to nic vazného.
Boli mé¢ hlava.

Jsem nemocen.

Tady mé boli
Mam teplotu.

Necitim se dobie.

Tece mi krev.

Tece mi krev z nosu.

Zranil jsem si......



Bezvédomi

Pfi¢inou bezvédomi muiize byt: naruseni funkce mozku po tézkém zranéni hlavy,
pusobeni povétrnostich vlivli na organismus atd. K bezvédomi ¢asto dochazi

v situacich, pfi nichZ je mozek nedostateéné zasobovan kyslikem. Bezvédomi
poznate podle toho, ze pacient nebo zranény nereaguje na osloveni. Pii hlubokém
bezvédomi nereaguje ani na bolestivé podnéti. Nejveétsi nebezpeci u osob v bezvédomi

spociva ve vypnuti obrannych reflexi a totalni ochabnuti svali.
Opatieni pri bezvédomi
» Postizeného oslovime nebo uchopime, zkontrolujeme zda je pii védomi.

» Je-li postizeny v bezvédomi, okamzité zajistéte piivolani zdravotnické

zachranné sluzby.

v

Provést kontrolu dechu, ndsledné provést opatieni v dané situaci.

» Po kontrole dechu, ulozit postizené¢ho do stabilizované polohy.
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Zastava dechu

Pti¢iny zastavy dechu jsou rizné. Nebezpeci uduseni miize vzniknout napft. v

dusledku bezvédomi, zaskoCeni ciziho télesa do hrtanu, nebo utoni, v tvahu

prichazi také zranéni plic nebo alergické reakce s otokem dychacich cest, napf.

pti bodnuti hmyzem v oblasti hrtanu. K zastaveé dechu v§ak mohou vést i akutni

onemocnéni nebo otravy.

>

>

>

v

Dospéli ¢lovek dycha asi 15 krat za minutu , pti ¢emz jeden nadech a vydech
pojme asi 400 az 600 mililitrd vzduchu.

Dité dychd asi 20 krat az 30 krat za minutu a pokazdé vdechne a vydechne asi
100 az 400 mililitra.

Kojenec dycha s frekvenci asi 40 dechii za minutu po 20 az 40 mililitrech na

kazdy nadech .

Opatreni pri zastavé dechu

Tisnové volani — pfivolat zachrannou sluzbu . V nejlepSim ptipad¢, zavola jina
osoba zachrannou sluZbu.

Z hrtanu a z Ust odstrante viditelna télesa, nebot’ nékdy jsou dychaci cesty
ucpany piedméty.

Dychaci cesty uvolnime tak, ze hlavu postizeného uchopite jednou rukou za celo
a druhou pod celisti a zaklonite jeho hlavu do zadu. Pfitom byste méli dikladné
pozorovat dech postizeného, protoze diky tomuto » zZivot zachranujicimu hmatu «
se dech n¢kdy znovu obnovi.

Nyni proved’te dvakrat umélé dychéni.

Pokud ani nadale necitite dech postizeného, nevidite zddné dychaci pohyby

a nezjistite ani Zadné jiné znamky Zivota, jako pohyb, polykani, kasel nebo zvuky
spojené s dychanim, musite okamzité zacit s obnovovanim ¢innosti srdce a plic.
Jsou — 1i znatelné néjaké znamky Zivota, musite postizeného polozit do

stabilizované polohy na boku.
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Obnoveni ¢innosti srdce a plic

v

Postizeného polozte na tvrdou podlozku

\ 4

Vyhledéni tlakového bodu a provadéni masaze srdce.

Kleknéte si vedle postizeného a najdéte spravny tlakovy bod na hrudni kosti.
V piipadé potieby k tomu hrudni ko$ odhalte.

Prostiednickem jed’te podél zeber nahoru a nahmatejte hrudni kost.

Vedle prostiednicku polozte smérem ke krku jesté ukazovacek.

Tésn¢ vedle prsti prilozte na stfed hrudni kosti dlan druhé ruky.

Na hibet druhé ruky nyni ptiloZte dlan prvni ruky.

vvyvyyvyy

Prsty obou rukou jsou nadzvednuty nad hrudni kos, hrudni kosti se dotyka
pouze dlan.
» Napnutymi pazemi a pomoci pieneseni vahy trupu zhruba o Ctyfi az pét
centimetri doptfedu stlacujte hrudni kost dol. Nepfima masaZz srdce se provadi
v poméru 2: 15, tedy dva vdechy a patnéct stlaceni.
» Pokud se bod tlaku odchyli od idedlniho mista, vznika nebezpeci zlomeni hrudni
kosti nebo zeber! Muize dojit dokonce i1 k pozkozeni organti.

» Ozivovani je nutné provadét az do piijezdu zdravotnické zachranné sluzby.
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Krvaceni

Druhy Kkrvaceni

Tepenné krvaceni — Tepenna je za normalnich okolnosti pIné okyslicena a ma
jasné Cervenou barvu. Do obéhu je vytlaCovana stahem
srdec¢niho svalu a proto proudi v tepnach pod velkym
tlakem. Z rany ¢asto vystiikuje v rytmu srdecnich tepti.

Zilni krvaceni — Zilni krev je tmavsi, protoZe obsahuje méné kysliku. V Zilach
proudi pod mensim tlakem nez tepennd krev v tepnach, z rany
nevystiikuje, jen zvolna vytéka. Pokud je vSak poranéna velka
zila, proud krve z rany muze byt i silny. Nikdy vSak z rany
nevystiikuje.

Vlasecnicové krvaceni — Je nejcastéjSim druhem krvaceni a vyskytuje se u vSech ran.

Z malych ran krev pouze prosakuje.
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Zastava tepenného krvaceni

Nejprve si nasad’te gumové rukavice.

Postizené¢ho pokud mozno polozte a uklidnéte ho. Pii krvaceni z dolni nebo
horni koncetiny ji okamzité zvednéte nahoru, uz tim se krvaceni snizi.
Ctyfmi prsty jedné ruky stisknéte tepnu v tlakovém bodé. MuiZete ihned
zaznamenat uspéch: krvaceni prestalo.

PtiloZte na ranu sterilni obvazovy material a tlakovy polstarek a dbejte, aby
dostate¢né presahoval okraje rany. Pevné stlacujte a pfipevnéte obvazem.
Obvaz utdhnéte tak, abyste zastavili krvaceni, ale ptitom nepfterusili pratok
krve. Znehybnéte poranénou ¢ast.

Pokud krvéceni pokracuje, nesundavejte jiz pouZzity material, ale ptilozte
na n¢j dalsi obvaz nebo polstarek a pevné obvazte.

Zajistéte co nejdiive odbornou zdravotnickou pomoc.

Zastava zilného krvaceni

Nejprve si nasad’te gumoveé rukavice.

Rénu oplachnéte studenou pitnou vodou, prekryjte ji sterilnim obvazovym
materidlem a pevné obvazte.

Poranénou koncetinu zvednéte a podpirejte.

Pti podezieni na vaznéjsi zranéni zajistéte zdravotnickou pomoc.
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Poranéni hlavy

wewrs

Nejcastéjsi poranéni hlavy

Ottes mozku — Otfes mozku je >>Nejleh¢i<< formou poranéni hlavy.
Postizeny pocituje: zavrate, bolesti hlavy, nevolnost,
zvraceni a vypadek paméti (nepamatuje se na nehodu).

Zlomenina lebky — Postizeny je v bezvédomi a nékdy ma kiece. V oblasti

lebecni klenby se obvykle nachazi oteviena rana, nékdy
z ni vyhtezé i mozkova kara.
Zlomenina spodiny lebe¢ni — Pfi tomto zranéni mé postizeny lehké krvaceni
Z: nosu, ust nebo usi, které je casto vodnaté,
a Casto byva v bezvédomi. Pozdé&ji se projevi

krevni podlitiny pod o¢ima.

Opatreni pri poranéni hlavy

P Pfi poranéni hlavy neni moZzné posoudit situaci uvnitf lebky mimo
nemocnici, a proto je nutné, aby postizeny v klidu lezel.

» Postizenému podlozte hlavu a nepoustéjte ho z oci.

» Postizeného pokud mozno nenechavejte o samoté¢.

» Tistovim volanim pfivolejte 1ékafskou zdchrannou sluzbu.
Postizeny musi byt dopraven do nemocnice.

» Pokud ma postiZzeny néjaké vnéjsi rany oSetfete je sterilnim obvazem.
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Poranéni bricha

Pti poranéni biicha mohou byt zranény Nekteré organy napf. jatra,
zaludek, stfeva, ale i velké krevni cévy, které mohou krvacet do bfisni dutiny.
Takové krvaceni je obzvlasté nebezpecné, protoze osoba poskytujici prvni

pomoc je nerozpozna a nemuze je ani zvnéjSku zastavit.

Opatieni pri poranéni bricha

» Privolejte 1ékarskou zdchrannou sluzbu. Postizeny musi co nejrychleji do
nemochnice.

» Je-li na bfichu oteviena rana, musite ji nejprve prekryt sterilni obvazovou
rouskou.

» Postizeni se zranénim bficha ¢asto sami od sebe zaujmou skréenou polohu
na boku. Tehdy zranéného ponechte leZet v této poloze.

» Pokud postizeny lezi na zadech, m¢li byste tuto polhu stabilizovat tim, Ze
mu nohy pohodIné zabalite a chodidla zaptete. Kolena mu podlozte, tim
se uvolni napéti bfi$ni stény a zmirni se bolesti.

» Zranéného prikryjte a pecujte o n€j az do piijezdu zdravotnické zachranné

sluzby.

-16-



Poranéni hrudniho koSe

Jsou -li pfi nehodé poranény i plice, je zranény v ohrozeni zivota. Kdyz je
v hrudni sténé oteviend rana nebo jsou poskozeny plice, vnika do hrudniho

kose vzduch a krev, ¢imZ se zmensi plicni prostor a dychani je znacn€ omezeno.

Opatieni pri poranéni hrudniho kose

» Okam?zité ptivolejte zdravotnickou zachrannou sluZbu.

» Postizeného se zranénim hrudniku uloZte v polosedé/pololeze tak,
aby se mohl opfit a za t€lem podepfit pazemi. Tim se nadzvedne jeho
ramenni pletenec a bude se mu snadnéji dychat.

» Rénu na hrudniku oSetfite pfitlacenim sterilniho kryti nebo Cistého Satku
rukou na ranu a drzenim az do ptijezdu zdravotnické zachranné sluzby.

» Pokud potiebujete zranéného, ktery trpi dychacimi obtiZemi, pfemistit,
abyste ho mohli pohodIn¢ opfit o zed’ nebo auto, nesmite ho uchopit za
hrudnik. Postizeného musite uchopit v podpazi, pozvednout ho a opatrné

tahnout.
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Cizi télesav ranach a télesnych otvorech

Cizi télesa v rané, napt. dieveéné trisky nebo stiepiny skla, ale ani vetsi predméty,
by v zasad¢ nemély byt odstranovany osobou poskytujici prvni pomoc, protoze
zde hrozi nebezpeci, ze dojde k dalSimu poranéni ( napf. nervt ) anebo k silnému

krvaceni.

Opatieni

» Kolem ciziho télesa ptilozte opatrné jedno nebo vice sterilnich kryti a davejte
pii tom pozor, abyste s télesem nepohnuli. V ptipadé potieby oblozte téleso
jesté vatou a vSechno upevnéte obvazem nebo naplasti.

» Cizi téleso se tim zafixuje a pozdéji mize byt odbornym zpiisobem vyjmuto

lékafem v ordinaci nebo v nemocnici.
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Cizi télesa v oCich

Ve vétsing pipadt se do o¢i dostanou velmi mala téliska ( napft. prach, hmyz,
saze apod. ), ktera jsou vSak krajn¢ nepiijemna, protoze zpisobuji drazdéni ocnich
spojivek. Ridéeji do oka vniknou stfepiny skla nebo kovové ulomky, které
vyvolavaji pal¢ivou bolest, oko zarudne a slzi. Nékdy maji za nasledek i poruchy

vidéni. V obou ptipadech se stav zhorsuje tfenim oci.

Jak spravné postupovat

v

Cizi télesa by z oka zasadn¢ nem¢l vytahovat laik.
P> Prekryjte postizené oko sterilnim krytim a ob¢€ o€i opatrné ptevazte neprihlednou
rouskou ( napft. kravatou z trojcipého Satku ). Jedin€ prevazanim obou o¢i

doséhnete znehybnéni poranéného oka a tim zmirnéni bolesti.
» Postizeného kviili vytaZeni ciziho télesa bud’ sami dopravte k onimu lékafi,
nebo piivolejte sanitku.

» Péce o postizeného je v tomto piipade obzvlasté dulezita.

Caste¢ky prachu, musky apod. se daji celkem snadno z oka odstranit

nasledujicim zpiisobem:

P Je-li cizi téleso pod hornim vickem, vyzvéte postizeného, aby se dival
smérem dolt. Pak horni vicko opatrné pietahnéte pies dolni a nechejte je
pomalu zase sklouznout nahoru. Cizi téleso bude >>vymeteno<< ven fasami
spodniho vicka.

» Cizi téleso pod spodnim vickem je mozné v n€kterych piipadech vytfit Cistym

kapesnikem smérem k nosu. Dolni vicko pfitom stahujte lehce dolt.

» Pokud tento postup neni uspésny, je tfeba vyhledat o¢niho l€kare.
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Krvaceni z nosu

Ke krvaceni z nosu dochazi docela Casto, zejména v détském veku.

V naprosté vétSing piipadu je toto krvaceni spise slabé.

» Postizeného nechte lehce piedklonit hlavu, v pfipad€ potfeby mu
hlavu podeprete.

» Do tyla mu prikladejte studené obklady, sacky s ledem nebo chladici balicky.
Ochlazeni vyvola nervovou cestou zuZeni krevnich cév, a tim zastavu krvaceni.

» V zadném piipad¢ do nosu postizeného nevkladejte vatu, mul apod. Je vhodné;jsi,
kdyz krev z nosu volné odtékd. Nemusite mit obavy — ztrata krve je obvykle
velmi mala.

P Pii silném a vytrvalém krvéaceni nebo Castéji se objevujicim krvaceni je nutné
osetfeni Iékatfem ( tisnové volani ).

» Postizeného pak polozte do polohy na bfise.
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Ustknuti hadem

Hadi kousnuti se da obvykle poznat podle dvou, ale i ¢tyi lehce krvacejicich
ranek velikosti ouska jehly, které jsou velmi bolestivé. Prvni pomoc musi v tomto

piipadé zabranit rozsifeni hadiho jedu do celého téla.

» Ponévadz k ustknuti hadem dochazi vétSinou na horni nebo dolni konceting,
m¢l by si postizeny okamzit€ lehnout a byt v absolutnim klidu, coz neni
v dané situaci zrovna lehké, a zranénou horni nebo dolni konc¢etinu by mél
nechat viset dolti.

» N¢jakou latku ( nejlépe trojcipy Satek, je-li k dispozici ) pouzijte jako
zaskrcovadlo k zaskrceni paZe nebo stehna nad ranou. Satek utdhnéte jen
do té miry, aby doslo k uzavteni zil, ale ne tepen — puls musi zlistat hmatatelny.

» Zaskrcenim se zamezi rozSifovani hadiho jedu do krevniho ob&hu a zaroven
ve svalech plisobeni jedu pomalu polevuje.

» PostiZzeny musi byt dopraven do nemocnice pokud mozno v leze.

» Tisnovym volanim pfivolejte zachrannou lékatskou sluzbu.
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Opatreni pri zlomeninach

Oteviené zlomeniny musi byt kviili nebezpeci infekci okamzité opateny
sterilnim obvazem. Pouzijte k tomu sterilni kryti nebo obvazovou rousku.

Misto zlomeniny musite znehybnit ptes dva pfilehl¢ klouby vhodnym materialem.
K provizornimu znehybnéni, napt. dolni koncetiny, se hodi tfeba srolovana deka
nebo odév apod., tyto predméty je obvykle mozné na misté nehody obstarat.
Témito materidly opatrné oblozte zlomenou ¢ést téla a ponechte ji pfitom v
puvodni poloze. Dalsi kroky pienechte zdravotnické zachranné sluzbe¢.

U zavienych zlomenin se z diivodi krvéaceni do tkané vytvareji otoky, kterym
muzete piedejit ochlazenim postizené¢ho mista, tj. opatrnym ptikladanim studenych
obkladii , sa€kt s ledem nebo hotovych chladicich bali¢ka. Tim se snizi krvaceni do
tkan¢ a zmirni bolest.

Tistiovym volanim ptivolejte zdravotnickou zachrannou sluzbu, nebo pozadejte
dalsi osobu, aby ji ptivolala.

Postizeného piikryjte a peCujte o n¢j az do piijezdu zdravotnické zachranné sluzby.
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Popaleni / opareni

Hofici osoby musite okamzité uhasit. Polijte postizeného vodou,

nebo plameny uduste dekou, valejte postizeného po zemi, nebo ho

uhaste hasicim pfistrojem.

Aplikujte studenou vodu: Postizené ¢asti téla polévejte okamzité studenou
vodou, nebo je ponoite do studené vody a nechejte je ponotfené, dokud
nepolevi bolesti ( nejméné 10 az 15 minut ). Davejte ale pozor

( pfedevsim u déti ), aby nedoslo k podchlazeni — neochlazujte celé télo,

ale jen jeho spalené casti. Obli¢ej muzete ochlazovat mokrymi ruéniky,
pficemz dychaci cesty musi vzdy zistat volné.

Pti opafeni musite co nejrychleji, ale oparné odstranit odév.

Po aplikaci vody ptekryjte popéalena mista kviili nebezpeci infekce sterilni
obvazovou rouskou.

Tisnovym volanim ptivolejte co nejrychleji zdravotnickou zéchrannou sluzbu.
Puchyte na popaleninach nesmite nikdy propichovat!

Postizeného opatrné ptikryjte. O postizeného je tfeba az do piijezdu
zdravotnické zachranné sluzby neustale pecovat.

Pti téZkych popaleninach velkého rozsahu a popéleni obliceje se daji ocekavat
poruchy dychani a obéhového systému, proto tyto funkce u postizené¢ho neustale

kontrolujte.
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Opatreni pri otravé

Nejprve u postizené¢ho zkontrolujte védomi, dychani a obéhovy systém

a v ptipadé potieby proved’te okamzita opatieni k zachrané zivota.

Tistiovym volanim piivolejte co nejrychleji zdravotnickou zachrannou sluzbu.
Postizeného teple prikryjte.

Bez pokynii 1ékare byste postizenému neméli dévat nic pit, obvzlasté ne mléko.
Ani piivozeni zvraceni neni vzdy k uzitku, hlavné se to tyka déti, a také pti
poziti leptavych nebo pénivych latek by se zvraceni nemélo vyvolavat bez
konzultace s Iékatem.

Pti poruchach védomi nesmite zvraceni vyvolavat nikdy, protoZe zde je

akutni nebezpeci uduseni.

Pokud ale postizeny zvraci sdm od sebe, pomozte mu.

Zvlastni opatrnost je potieba pfi otravé prostiedkem na hubeni sktdct.

Nékteré z té€chto latek postihuji nervovy systém a mohou vést k zastave

dechu a kolapsu ob€hového systému. A protoze se jednd o takzvané kontaktni
jedy, je pti poskytovani prvni pomoci ohroZen i sdm zachrance. Pfi oSetfovani
byste proto méli pouzivat ochranné rukavice.

Umélé dychani musi byt vZdy provadéno pouzitim pomocnych prostiedkii nebo

dychaciho pfistroje, aby nedoslo k ptimému kontaktu s postizenym.
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Zavér

Doufam, Ze to co jsem napsala nepiipada uzitecné jen mé.

Na toto téma by se mohlo psat hodné dlouho, jenze to by nikoho nebavilo.

M¢ osobné by také nebavilo Cist rozsahlou praci tieba na sto stran. Proto jsem
Nekteré véci z prvni pomoci znate a ani o tom nevite. V dneSni dobé¢ je to dost
rozsifend véc jak spravné poskytnout prvni pomoc. Avsak ne kazdy k tomu ma
sklony a ne kazdého to zajima. Netfikdm, Ze by to muselo poviné kazdého zajimat,
ale v tomto ptipadé¢ jde o opravdovy zivot, ne jako kdyz nékoho zastielite ve virtudlni
hte a mate z toho legraci. VétSinou si to lidi uvédomi az tehdy, stane-li se jim osobné
néco nebo jejich blizkym. Proto fikam nepanikaite a nehystercete, na to mate pozdéji

¢asu dost.
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